q.' COACHING FOOTBALL KOSTENLOSE UBUNG ZUM AUSDRUCKEN

ANGRIFF - VERTEIDIGUNGSDRITTEL - GUBUNG 1

6V3 MIT KONTER

Einheit: Spielaufbau von hinten
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9x9m

FELD SPIELER DURCHGANGE BELASTUNG PAUSE GESAMT

9 X 9 m 6\!3 4 2,5 Min 1 Min 14 Min

= ORGANISATION = FOKUS DES GEGNERS

Das Spiel beginnt mit einem AbstoB des Torwarts. Das Den Ball gewinnen und schnell auf das groBe Tor treffen.
Feld ist 9 x 9 m groB, mit 2 Minitoren 5 m oberhalb des Die 8 verschiebt entlang der Linie, um Schisse auf die
Feldes und 1 groBen Tor 5 m hinter der unteren Linie. Die Minitore zu blocken.

2, 3, 4 und 5 unserer Mannschaft spielen auBerhalb des
Feldes und mussen auf ihrer Seite bleiben; die 6 spielt
innen. Die gegnerische 9 und 10 pressen im Feld. Die
gegnerische 8 bleibt hinter der hinteren Linie und
verschiebt hin und her, um Schisse auf die Minitore zu
verhindern. Findet unsere Mannschaft die 2, die 3 oder
die 6 frei, darf auf ein Minitor geschossen werden.
Gewinnt der Gegner den Ball, kontert er auf das groBe m MOGLICHE VARIANTEN
Tor. Ist es zu leicht, die 8 ins Feld nehmen und an ihrer Stelle
eine gegnerische 6 hinzufligen.

WICHTIGE COACHINGPUNKTE
Spieltempo.

Den Ball schnell laufen lassen.
Timing des Passes.

Winkel des Passes.

m ZIEL UNSERER MANNSCHAFT

Den Ball so laufen lassen, dass die 9 und die 10
verschieben muissen, und den freien Spieler finden.
Auch die 8 auf eine Seite locken und dann schnell auf
die andere Seite spielen, um im Minitor abzuschlieBen.
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